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Abstrakt

Bakgrund

Studier visar att patienter kan uppleva vardtiden inom intensivvarden som pafrestande. Vid vard av svart sjuka patienter dvervakas
vitalparametrar i realtid for att folja om patientens tillstand forsamras respektive forbattras. Parametrar som andningsfrekvens,
syremattnad, blodtryck och hjartfrekvens signalerar tidigt stress och hotande svikt i vitala funktioner hos patienten.

Syfte

Syftet med denna studie var att utforska férandringar av vitalparametrar hos patienter som vardas pa en intensivvardsavdelning,
efter intervention av taktil massage.

Metod

Studien har en kvantitativ ansats och ar en Single Case Research Experimental Design, det vill sédga att det gjordes en
intervention i form av 15 minuters taktil massage med avlasningar av vitala parametrar fére och efter intervention. Parametrar som
analyserades var andningsfrekvens, syremattnad, puls, blodtryck. Interventionsgruppen var sin egen kontroll. Urvalet gjordes
konsekutivt och systematiskt. 52 personer informerades och tillfragades om deltagande i studien (26 kvinnor och 26 man) tackade
ja till deltagande, 1 person tackade nej. Medianaldern var 70 ar. For analys valdes analytisk statistik med Signifikansanalys for att
avgoOra om antagandet att interventionen paverkade patientens vitalparametrar stamde. Etiskt tillstand erhdlls fran Stockholms
etikprévningsnamnd fére start.

Resultat
Studien visar att en signifikant skillnad fas av taktil massage gallande andningsfrekvens, syremattnad och pulsfrekvens efter 15

minuters taktil massage péa patienter som vardas inom intensivvarden. Aven signifikanta skillnader ses pé systoliskt och diastoliskt
blodtryck som sjunker efter intervention.

Slutsats

Taktil massage forefaller vara en lamplig omvardnadsmetod for patienter som vardas inom intensivvarden. Positiva reaktioner pa
patienters vitalparametrar syns i denna studie.



